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Grannar, skratt och gemenskap
— allt pa en dag i Burea
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Telefon Kundcenter:
0910-73 65 00
Méan-fre: 08.00-16.00
Lunch: 11.30-12.30

Serviceanmailan:

Pa mina sidor

0910-73 65 00 (tryck 1)
Mén-fre: 08.00-16.00
Lunch: 11.30-12.30

Kundcenter/Uthyrning:
Skeppargatan 8

Man-tis, tor-fre: Tidsbokade besok
Onsdagar: Drop-in 10.00-15.00
Alla dagar lunch: 11.30-12.30

Mejla till Skebo:
info@skebo.se

Hemsida:

www.skebo.se

Besok oss gdrna pa webben dér du hittar
all vdsentlig information, far svar pa fragor
och nar Mina sidor.

Pa omslaget:
Lisa Nilsson och barnen Margit Enquist Karl-
berg, 11 ar, och Folke Enquist Karlberg, 8 ar.

Vi finns for dig som hyresgist!

Hér av dig med fragor om hyres-
kontrakt, lediga bostader, underhall/
renovering, nycklar, felanmilan,
omraden, BoButik, bovirdsservice,
bostadskonsulent, med mera.

Trycksak
3041 0995

bo

LEDAREN

Det bodrjar med ett hej

Under 2024 genomforde vi tillsammans
med Skellefted kommun och Hej Frimling
satsningen Hej Granne som i december i fjol
belénades som rets Initiativ av Forum — idé-
burna organisationer med social inriktning.
Tanken ir att utifrin ett omrides olika
styrkor uppmuntra till lokalt engagemang.
Tillsammans med er boende i Sivenis,
Skelleftehamn, har aktiviteter fatt vixa fram
med méten mellan minniskor i olika aldrar
och med olika bakgrund som inte tidigare

triffats. Nya vinskaper har uppstatt parallelle
med okad trygghet.

Under 2025 bygger vi vidare pa det till Vaga Bry Dig. Alla medarbetare
utbildas och vi vill girna involvera er hyresgister.

Det gr vi genom information i trapphus, teman pa vira synpunkten triffar
och i dialog nir vi triffas. Bland annat nir vi bjod in pa tirtfest runt om i vira
bostadsomriden under en vecka i maj.

I Sverige dr vild i nira relation och mins vald mot kvinnor ett av vara allvar-
ligaste folkhilsoproblem. En av fem kvinnor och vart tionde barn ir utsatta for
véld av ndgot slag, och vi vet att detta framfor allt sker just i hemmet. Som hy-
resgist hér och ser man ganska mycket av vad som hinder hos grannen — tink
om vi tillsammans kan hjilpas 4t att sinka troskeln for alla att pa ett sikert sitt
vdga agera vid oro och misstanke om vald.

Tillsammans kan vi mojliggora att inte ha ett enda barn som bor hos oss
senare sager att “alla visste, men ingen gjorde nagot”.

P4 Skebo ir vi vana vid snabba forindringar men att ga fran hégst inflyttning
i en kommun till hégst utflyttning pa nigra manader ir unike.

For ett halvar sedan var vi i ett lige dir alle blev uthyrt oavsett vad, var och
hur vi agerade, andrahandsmarknaden var glodhet och svarigheten att hitta
limplig bostad svér. Idag finns det alternativ si ni hyresgister kan i hogre grad
vilja och vilja bort. Dessutom har vi svrigheten att forutspa hur linge guppet
kommer att vara eller om vi snart har bostadsbrist igen.

Kortsiktigt sa kanske det kinns sként med mindre spring i trapphus, enklare
att boka tvittstuga och mindre trafik runt hemmen men 4ven tomma ligenhe-
ter kan skapa otrygghet eller forstirka kinslan av ensamhet.

S4 nu infor sommaren ir det viktigare dn pa linge att betona hur vi agerar
och beméter varandra — att bry sig om sin granne kostar inget extra och ger
dessutom ofta energi tillbaka i form av tacksamhet, viljan att bo kvar och 6kad
trygghet i sin boendemiljo.

Delad glidje 4r dubbel glidje.

Det bérjar med ett hej — tillsammans kan vi gora skillnad
Trevlig sommar till er alla!

Helena Markgren,
vd pa Skebo



Spara el —tina maten smart

Visste du att du kan spara el genom att tina fryst mat i kylen?

Da dteranvands matens egen kyla och minskar kylens elférbrukning.
Ténk ocksd pa att lata varm mat svalna innan du stdller in den i
kylskapet — det hjalper bade miljén och apparaten.

Grilla med omtanke —
for alla grannars skull

Sommartid ar grillsdsong — men visa hansyn. Elgrill ar okej pa
balkongen, men kolgrill hér hemma pa gérden. Glédande kol i

soporna kan orsaka brand, sa lat grillrester svalna ordentligt
innan du slanger dem pa rétt plats.

Sol och
semesler!

Sommaren ar har — och med den smaken av
ledighet. Doften av nygrillat och sena ljusa
sommarndtter hor arstiden till. P4 den hdr sidan
bjuder vi pad ett matigt recept med sommarkansla
— perfekt for dig som vill njuta lite extra i goda
vanners lag — kanske grannarna?

Nya regler
for besoks-
parkering

| sommar kanske det kommer extra manga
géster och hélsar pd, da ar det bra att veta vad
som giller. Fran och med 2025 har Skebo infort
betalning pa bestksparkeringar. Férandringen
sker etappvis och dr ett sitt att fa battre ordning
och anvindning av bescksparkeringarna. Hall
utkik efter nya skyltar — nar de ar pa plats gller
betalning vid parkering.

Sa funkar betalningen:

Besokare betalar enklast via AimoPark eller
Parkster — apparna finns i vanliga appbutiker.
Forsta timmen &r gratis, dérefter 5 kronor per
timme eller 60 kronor per dygn. Serviceavgifter

kan tillkomma beroende pé app eller sms-l&sning.
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VAND VARDAGSSTOK
TILL FAMILJEUTMANING

Trétta barn som ogédrna baddar sangen?
Appen Boostify gér hushéllssysslor till en
lek — dér barn och vuxna samarbetar mot
gemensamma mél. | spelets varld tjanar
barnen poédng som kan bli nya saker eller
en efterlangtad familjeutflykt. Las mer pa
boostifyapp.com.

Somrig pinsa med
prosciutto, burrata

och jordgubbar

Ingredienser (2 stora pinsor eller 4 mindre):

2 fardiga pinsabottnar (finns i valsorterade
matbutiker) eller anvand fardig pizzadeg pa
bakplatspapper

2 msk olivolja

1 vitloksklyfta

1 boll burrata

6 skivor prosciutto

1 ndve ruccola

6-8 farska jordgubbar, skivade
Svartpeppar och flingsalt

Balsamico crema (eller balsamvinager)

Sa har gor du:

Sétt ugnen pa 225°C (eller anvéand pizzasten/
grill med lock for extra krispighet).

Pressa vitloken i olivoljan och pensla
bottnarna. Férgrddda i 5 minuter.

Ta ut och toppa med riven burrata och
prosciuttoskivor. Gradda ytterligare 5-7
minuter tills botten ar frasig.

Toppa med ruccola, jordgubbar och ringla
Sver balsamico crema. Krydda med svart-
peppar och flingsalt.



En gemenskapens
dag i Burea

Regnet foll 6ver Burea, men det hindrade inte ett
femtiotal hyresgaster fran att samlas for en omrades-
dag fylld av samtal, skratt och tarta.

ch'?firar 60-arsjubileum, bjéd in till firande
- en av flera Iokala aktiviteter under jubileumsaret.




Planen var att olja in altaner under formiddagen,
men vidrets makeer ville annat. Istillet flyttade
arbetet inomhus. Tillsammans med trygghetsvird
Catharina Normark och bovirdar frin Skebo
mirkees halkskyddstejp om i trappor — ett viktigt
sikerhetsarbete.

— Det blev manga besokare trots vidret, och det
var tydligt att ménniskor verkligen ville ses, berit-
tar Catharina Normark, som varit trygghetsvird i
ett ar. Hon ser hur betydelsefulla de hir métena ir
for trygghet och trivsel i boendet.

Eftermiddagen bjod pa tirtkalas i trygghets-
boendets matsal, dir bide hyresgister frin trygg-
hetsboendet och andra Skebo-hyresgister i Bured
var inbjudna. Lokalen fylldes snabbt av fikasurr
och doften av kaffe. Totalt deltog omkring 50—-60
personer.

— Det blev riktigt trevligt. Alla fick plats, trots att
det blev lite trangt. Det viktigaste var att vi kunde
métas och fira tillsammans, siger Catharina.

Det var egentligen meningen att arbetsinsatsen skulle bli
att olja in trdtrallen men ndr regnet féll flyttade arbetet
inomhus for Jessica Stegermark och resten av arbetslaget.
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.- med det
viktigaste
vl har —
vara hyres-
gaster”

Flera boende uttryckte sin uppskatt-
ning for trygghetsboendets verksamhet
— gemenskapen, aktiviteterna och den
nirvaro som trygghetsvirden Catha-
rina stir fér. Hon jobbar pa att bygga
relationer med de boende. Att ha nigon
som tittar forbi, som lyssnar och hittar
pa aktiviteter — fran sing och musik till
underhéllning frin musiker och forelis-
ningar — gor stor skillnad.

— Det ir sa roligt att trygghetsboen-
det 4r populirt, men tyvirr si kan det
vara lang kétid och man anséker med
sina kopoing hos Skebo. Varfor det dr
populirt? Det ir en social trygghet som
jag tror minga uppskattar och alla vill
kinna sig sedd, hord och finnas i ett
tryggt sammanhang, siger Catharina.

Bovirdarna Christer Lundgren och
Mikael Lindgren fick ocksi fragor frin
hyresgister om allt frin trasiga detaljer
till 6ppettider. Att kunna stilla fragor
direkt uppskattades av minga under
dagen.

— Vi forsoker skapa tillfillen for
minniskor att motas — s enkelt som en
kopp kaffe kan betyda mycket och nir
bovirdarna var pé plats kom det dven
en del praktiska fragor, siger Catharina.

P4 plats i Bured fanns ocksa re-
presentanter frin Skellefteikontoret,
bland andra Martin Wikstrém som 4r
projektledare och Jessica Stegermark,
forvaltningsadministracor.

— Det blev en hirlig avslutning pa
dagen. Skebo 60 &r firades med det
viktigaste vi har — vira hyresgister,
sammanfattar Catharina och tilligger:

— Det vore fantastiskt att kunna gora
nagot liknande igen.

Catha

ri

Har du koll pa detaljerna? | det har
numret av BO har vi smugit in Skebos
60-drslogga pa flera olika sidor — och nu
vill vi se hur skarpogd du ar!

Mejla in ratt antal loggor du
hittar och var med och tévla
om ett presentkort vart

1 000 kronor hos Café pa
Bit i centrala Skellefted. En
perfekt chans att bjuda kompisarna pa

fika, testa dig igenom sortimentet eller
helt enkelt unna dig ndgot extra gott.

Skicka ditt svar till bo@skebo.se.
Lycka till!

PS. 60-drslogotypen ovan samt den som
ligger pd forstasidan ingdr ej i tdvlingen.
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Kaffe med pdtdr — Mikael Lindgren, boviird,
ryckte den hdr dagen ut till Bured fér att
servera kaffe och vara tillgdnglig for fragor.



Enquist Karlberg, 11 ar, och Folke Enquist
rg, 8 dr, samt Lisa Nilsson har redan borjat
leta kontroller runt 'om i Skellefted.

L

| sommar och host vantar ett
aventyr for bade stora och
sma i Skelleftea kommun.
Fran den 16 maj till den 12
oktober kan du delta i Hittaut,
ett friskvardsprojekt som
handlar om att kombinera
motion med upptackargladje.
Bakom arrangemanget star
orienteringsklubbarna i
kommunen och i ar ar Skebo
en av sponsorerna.

For Skebo handlar det om att stotta
aktiviteter som inkluderar och engage-
rar. Hittaut har gjort succé senaste ren
och blivit ett populirt sitt att ta sig ut
och uppticka nya smultronstillen.

— Vi vill att s& manga som mojligt
av vara hyresgister ska kunna delta.
Det fina med Hittaut ir att det funkar
for alla — oavsett dlder, erfarenhet eller
forutsiteningar. Man kan g, springa,
rulla — och det ir helt gratis, siger
Lisa Nilsson, hallbarhetsutvecklare pd
Skebo.
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‘med Skebo
= rorpa dig och

pinn priser

Skebo har valt att st bakom tre
checkpoints — tvd i centrala Skellefted
och en i Byske. Det 4r ocksa startpunk-
ten for en sirskild utmaning som riktar
sig till alla Skebos hyresgister.

De grannar som vill kan pd egen hand
bilda ett lag och delta, annars gir det
precis lika bra att delta pd egen hand.

— Vi hoppas att grannar skapar lag
tillsammans. Att man packar med sig
en fikakorg, hittar ndgra kontroller och
far upp 6gonen for nya platser. Det
handlar inte om att vinna, utan om att
komma ut, sdger Lisa.

Bland alla Skebos deltagare lottas
priser ut, och det lag respektive den
deltagare som har flest registrerade
kontroller vinner ett sirskilt pris. Hall
utkik pa Skebos kanaler for mer infor-
mation!

UPPTACK NAROMRADET
Hittauts projektledare, orienterings-
profilen Hikan Lundmark, ir glad éver
samarbetet med Skebo.

— Det betyder mycket f6r oss att
Skebo dr med och sprider information

om Hittaut. Eftersom det ir gratis att
delta ir vi helt beroende av stod fran
foretag och kommunen. Hittaut hand-
lar om att uppleva sin nirmiljé och fi
rorelseglidje — helt i sitt eget tempo,
siger han.

Och for den som vill delta ir det
enkelt att komma igdng.

Sa har deltar du i Hittaut
med Skebo:

1. Skanna QR-koden hir nedan
(finns for iOS och Android) for att
registrera dig.

2. Under "Friskvardsutmaning”
klickar du pa Skebo.

Vill du delta i lag? Bilda ett grannlag.
Mejla till skelleftea@hittaut.nu - Ditt
valda lagnamn (maste innehalla
"Skebo”).

LADDA NER
HITTAUT-APPEN
Ladida nesr Hittaut-appen fedn
App S0 elker Googke Play,

Skanna kSden mied
kil ks an




Eva Ostrom frdn polisen i Skellefted har mdngdrig
erfarenhet av vad som kan géra skillnad. Att
omgivningen engagerar sig dr en sdn sak.

SFkunskapen for
att se te€Cken pa utanforskap

-

Vad gér du om nagot inte kdnns ratt? Under rubriken "Vaga bry dig!”
har Skebo genomfért en kunskapshéjande satsning bland sina medarbetare
for att kunna uppmarksamma tecken pa vald i ndra relationer —
och ofrivillig ensamhet. Manga anstéllda befinner sig dagligen i hyresgas-
ters hem och har en unik insyn som kan géra verklig skillnad.
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Satsningen bygger pa flera delar. Alla
medarbetare med hyresgistkontakt

har genomfort en digital utbildning,
och den 13 maj holls en gemensam
kunskapsdag med forelisningar av
véldspreventionssamordnare Elin
Pettersson frin Skellefted kommun,
Therese Lundberg och Asa Ostergird
frin Centrum mot vald, samt polisen
Eva Ostrom. Malet? Att ge fler mod och
trygghet att agera vid oro — dven nir det
inte finns tydliga bevis.

— Vald sker ofta i hemmet, en plats
ddr f4 har insyn. Det 4r dirfor extra
viktigt att just de som faktiskt kommer
innanfor dérren — som vara bovirdar
— far stod att kidnna igen signaler och
véga reagera, siger Lisa Nilsson, hill-
barhetsutvecklare pd Skebo.

"Nu har jag
mer kott
pa benen for
att ta det
vidare”

Lisa betonar att det inte handlar om
att |6sa situationer pa egen hand, utan
om att viga dela sin oro med kollegor
och veta vart man kan vinda sig. Hon
lyfter ocksd att satsningen ir en del av
Skebos storre ansvar.

— Vi ser det hiir som en del i virt soci-
ala hillbarhetsarbete. Det ir inte bara vi
som hyresvird, utan hela samhillet som
behéver hjilpas at for att skapa trygghet.

Rickard Johansson ir bovird i
Erikslid och var en av deltagarna.

Han beskriver utbildningen som bade
ogonoppnande och tinkvird.

— Jag har haft turen att inte hamna i
jobbiga situationer, men ibland kinner
man ju att nagot inte kinns bra. Nu har
jag mer kétt pa benen for hur jag kan ta
det vidare, siger han.

Som bovird ir han ofta fokuserad pa
att 16sa praktiska problem — ett lick-

ande ror, ett kylskdp som kranglar. Men
med ny kunskap i bagaget borjar han
kanske ligga mirke till mer.

— Forr gick jag mest in och gjorde
mitt jobb — skulle jag fixa ett badrum s

fokuserade jag pa det. Men nu kanske jag

tinker mer pa hur det faktiskt kinns att

komma in i en bostad. Vi identifierar oss

alltid och frigar om ndgon ir hemma,
men jag har blivit mer lyhérd fér hur
stimningen dr.

ALLA HAR EN ROLL
Satsningen pagar dven utanfér personal-
gruppen. Skebo informerar hyresgister

pa sina Synpunktentriffar och i trapphus

om vad man som granne kan vara
uppmirksam pi — och hur man kan visa
omtanke. Ett enkelt "hej” i trappan kan
faktiskt vara en viktig signal for ndgon
som A4r utsatt.

Elin Pettersson frin kommunen menar

att vi alla har en roll att spela och upp-
skattar Skebos initiativ:

— Vi behover komma bort frin tanken
att det bara ir polis och socialtjinst som
ska agera. Aven sma handlingar gor
skillnad. Forskning visar att minniskor

som tror att de skulle fa stéd frin omgiv-
ningen gor mer motstdnd mot vald, siger

hon och fortsictter:
— Vi kan ocks3 utgd fran att det hos

varje stor arbetsgivare finns savil perso-

"Vald
sker ofta
I hemmet,

en plats
dar fa har
insyn”

ner som utsitts fér vild som personer
som utdvar vald. Hir finns méjligheter
for arbetsgivare att ta ansvar rorande
exempelvis arbetsplatskultur och perso-
nalansvar.

Genom att visa omtanke, lyssna
pa magkinslan och viga prata med
kollegor kan fler bidra till att bryta
tystnaden. Det handlar inte om att vara
siker pd vad man ser — utan om att viga
reagera pa det som inte kinns ritt.

— Det viktiga ir inte att du vet exake
vad du sett, utan att du vagar bry dig,
siger Lisa Nilsson.
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Kaffe, fragor och

digilal

hjilp

Att boka tvattstugan eller starta motorvdarmaren med mobilen —
vardagen blir enklare med digitala tjanster. Men for vissa kan det upp-
levas som lite krangligt. Darfér startar Skebo initiativet
"Fika med teknikhjalp™— en stund dar hyresgaster far hjalp, stéd och
svar pa sina fragor i en avslappnad och trygg miljo.

— Vi vill minska det digitala utanfér-
skapet och hjilpa fler att kiinna sig trygga
med de digitala tjdnster vi erbjuder, siger
Sandra Higg, projektledare pa Skebo.
Det kan handla om allt frin hur man
bokar tvittstugan via Mina sidor, till hur
man anvinder parkeringsappar eller styr
motorvirmarstolpen med mobilen.

Initiativet riktar sig frimst till dem
som kinner sig osikra pa digitala
l6sningar — men ir 8ppet for alla. Kanske
har du en smart telefon och bank-ID,
men har inte riktigt vigat testa de andra
funktionerna innu? D4 ir det hir en
perfekt chans att komma iging.

TA HJALP AV SKEBOS TEAM
Under hésten kommer Skebo att besoka
flera av sina serviceorter med “Fika med
teknikhjilp”. Pa plats fir du méjlighet
att testa funktioner, stilla frigor och fa
praktisk hjilp. Skebos team hjilper till
med anvindning av Mina sidor dir man
kan skapa felanmilan och serviceiren-
den smidigt, dven se sin hyresavi, och
gora uppsigningar med mera.

Allt sker i lugn takt — och sjilvklart
bjuds det pa fika.

— Det ir viktigt for oss att vara
hyresgister alltid kinner att de kan
f4 hjilp. Sjilvklart finns vi kvar pa

kontoret och via telefon, men “Fika med

Vi vl
lyalpa till
att ta sig over
den digitala

troskeln”

teknikhyjilp” ger oss mojlighet att méta
fler, pa fler platser, siger Sandra.

Sarskile i Skebos nyproducerade
bostider finns stora méjligheter att
underlitta vardagen digitalt. Men for
att kunna dra nytta av det krévs att
man kinner sig trygg med tekniken.
Det ir just den tryggheten “Fika med
teknikhjilp” vill skapa.

Alla hyresgister kommer att fi en
inbjudan under hésten — via mejl, vir
hemsida och Facebook. S hall utkik!

— Jag hoppas att manga tar chansen.
Minga tror kanske att det hir inte ir
ndgot for dem, men de flesta har redan
tagit forsta steget — de har en smart
telefon och bank-ID. D4 ir det inte langt
kvar till att l&sa upp alla méjligheter som
finns, det dr den tréskeln vi vill hjilpa till

att ta oss over, siger Sandra.
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Skebos medarbetare Sandra Hdgg
visade upp hyrbilen i Friggs garage.

Lana ladcykel eller bil?
Sa funkar det!

Under varen har Skebo hallit 6ppet hus i centrala bostadsomradet Frigg om
vara delningstjénster — bilpool och cykelpool.

Ett 40-tal nyfikna hyresgdster deltog. Tjdnsterna finns enkelt tillgangliga i
garaget. Bilen bokas via Triply-appen och ldses upp med pinkod. Cykeln
lases upp via Bluetooth — smidigt och nyckelfritt. Just nu far du dessutom
25 procent rabatt om du anger koden SKEBO25 vid bokning. Testa redan
idag — det dr ett smart och hallbart sétt att ta sig runt Skellefted.

Ladda ner appen Triply i App Store
och pa Google Play.

Skebo fyller 60 ar — och firar
med att plantera trad!
Som en del av jubileet och »
var hallbarhetssatsning kan 3
din fastighet fa en blommande )
prydnadsapel. Vi bjuder in alla
hyresgéster att nominera sitt
kvarter till jubileumstréadet.
Det kan vara en plats som behéver
gronska, ett omrade dér ni trivs
extra bra eller bara en fin idé fran er
som bor dar. Skicka in din nominering till
jubileum@skebo.se — kanske vaxer nasta trad
just utanfér din port!

Vinn en fri manads-
hyra — tyck till om
ditt boende!

| slutet pa augusti landar Skebos.
stora hyresgistundersékning i din
mejlkorg. Svara och var med i ut-
lottningen av en fri manadshyra!

Din asikter ar viktiga for att vi ska kunna
gora ritt insatser och forbattringar.
Tidigare svar har lett till tryggare :
belysning i trapphusen, battre hantering
och uppfljning av felanmalningar
samt tatare tillsyn genom regelbundna
ronderingar. Vi har ocksa skapat
enklare och tydligare mojligheter till
sopsortering nara hemmet — och
infort riktlinjer for odling i pallkragar.
Nu 4r vi nyfikna pé vad just du tycker.
Tillsammans gor vi boendet annu
bittre!

Allmannyttiga Skelleftebostdder (Skebo) bildades 1965 och dgs av
Skellefted kommun. Bolaget &r Skellefteds storsta bostadsforetag och Skellefteds
storsta hyresvard med cirka 5 000 lagenheter. Skebo har cirka 75 anstéllda.



